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09:00 | Palabras de Bienvenida

BLOQUE | | Modificando el cerebro a través del aprendizaje (9:00 a 12:00)

09:15 | Como aprende el cerebro? Una mirada hacia los mecanismos en el contexto de la neurodiversidad
Dra. Analia Reinés

Docente y Coordinadora de la Carrera de Farmacia de la Facultad de Bromatologia UNER

Instituto de Biologia Celular y Neurociencias (IBCN, UBA-CONICET), Catedra de Farmacologia, FFyB-UBA

Durante el aprendizaje se ponen en juego mecanismos bioldgicos que modifican nuestro cerebro. Durante la charla
abordaremos cuales son estos mecanismos, analizaremos coémo promover estos cambios y discutiremos si existen
diferencias en el contexto de los trastornos del espectro autista y del aprendizaje. Reflexionaremos también acerca
del impacto que tiene el uso de las nuevas tecnologias.

10:00 | Aprendizaje en primera persona. Guia practica para el que aprende y el que enseia
Mg. Mariana Majul
Centro de Neuropsicologia Cognitiva - CENECO

Para aprender, todos sin excepcién, necesitamos estar concentrados y focalizados; una cuota suficiente de motivacion
que nos ayude a sostener el esfuerzo; devoluciones y comentarios amables sobre nuestro trabajo para poder
corregirnos y finalmente, consolidar lo que aprendimos haciendo repetidas practicas. Durante esta charla te vamos a
ayudar a conocer tu funcionamiento en cada uno de estos pilares, y a partir de eso algunas herramientas para
optimizarlos.

10: 45 | Alimentando el Conocimiento: La Importancia de la nutricion en el desarrollo cerebral y el aprendizaje
Lic. Vanina Scavuzzo
LUDOTECA SALUDABLE, Gualeguaychu

Desde la infancia hasta la edad adulta, la nutricién juega un papel crucial en la capacidad de nuestro cerebro para
hacer conexiones y retener informacion. Existen alimentos que acompafados por una dieta adecuada funcionan como
neuromoduladores, mejorando el rendimiento cognitivo y académico. Vamos a aprender acerca de ellos y sus
beneficios, y cdmo incorporarlos a la alimentacién diaria de todos los estudiantes.

11:30 | CIERRE CON PREGUNTAS
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BLOQUE II | Neurociencia para nifos: desafios para hacer tu cerebro mas fuerte (12:30 a 17:00)

Talleres por postas, participaran 8 grupos de alumnos de 6° grado de escuelas cercanas a la Facultad de
Bromatologia UNER (cada grado puede pertenecer a instituciones educativas diferentes).

En la primera tanda, a Las 12:30, se recibirdn 4 grupos que haran rotaciones por cada taller, con una duracion de 30
minutos en cada uno, completando una visita de 2 horas.

La siguiente tanda ingresard a las 15:00 para realizar la misma rotacion a través de los 4 talleres.

TALLER 1| Neurociencia en la cancha
Centro de Neuropsicologia Cognitiva - CENECO

¢Recordds de quién fue el gol con el que salimos campeones? ;qué comiste ayer? éla dltima vez que lloraste o te
reiste?. jUsamos el cerebro para todo lo que hacemos! escuchar mdsica, cantar, leer, hablar, jugar a la pelota,
dormir. En este taller, a través de divertidas actividades, vamos a aprender no sélo cémo funciona el cerebro y
procesa la informacion, sino cuales son las cosas que tenemos que hacer para cuidarlo y fortalecerlo todos los dias.

TALLER 2 | Descubriendo un Laboratorio de Neurociencias
Laboratorio de Neurobiologia Experimental (LNE), ICTAER (UNER-CONICET); Sede Facultad de Bromatologia UNER

Los cientificos utilizan microscopios de alta tecnologia y técnicas de ingenieria genética para observar directamente
las células dentro del cerebro, llLamadas neuronas, y entender cémo funcionan mientras realizamos actividades
como crear, reir y jugar. En este taller se presentardn diferentes métodos y herramientas utilizados para examinar
la actividad neuronal en modelos animales comunes en la investigacion neurocientifica del comportamiento. Estas
investigaciones de la estructura y funcién cerebral ayudan a comprender como interactdan las neuronas, c6mo
contribuyen a las diferentes funciones del cuerpo humano y qué funciona mal en los trastornos que afectan al
cerebro.

TALLER 3 | Alimentando nuestro cerebro
LUDOTECA SALUDABLE, Gualeguaychii

La calidad y cantidad de los alimentos que consumimos, intervienen directamente en nuestra salud cerebral. Una
alimentacién antiinflamatoria es la mejor opcién para que nuestro cerebro pueda desarrollar todas las actividades
de la vida diaria sin inconvenientes. A través de este taller lddico, identificaremos los alimentos que ayudan a
nuestros cerebros a estar sanos y despiertos, y los diferenciaremos de aquellos que por sus caracteristicas pueden
“enlentecer” su trabajo.
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TALLER 4 | Tonos energéticos: explorando la sinestesia y los efectos de las bebidas energizantes
Laboratorio de Desarrollo y Mejoramientos de Alimentos de Calidad de Entre Rios (DyMACRER), ICTAER (UNER-
CONICET); Sede Facultad de Bromatologia UNER

Este taller estd compuesto por dos actividades lidicas: 1) Una travesia multisensorial: juego que propone demostrar
el fenémeno de sinestesia como una comunicacién inusual entre los sentidos. Il) Estado de alerta: este juego propone
informar y concientizar acerca de la accién de bebidas estimulantes en nuestro cerebro cuando la ingesta es muy
alta y frecuente.

BLOQUE Ili | Comprendiendo nuestro cerebro: neurociencias en la vida cotidiana (18:00 a 20:00)

En este bloque de talleres abiertos a la comunidad, a través de charlas que abordan temas como el uso de
tecnologias para mejorar el aprendizaje, la atencion en la era digital, el rol del cerebro en la percepcién de nuevos
sabores y la incorporacién de nuevos alimentos, Lla importancia de establecer metas y propdsitos para el bienestar, la
gestion del estrés y la ansiedad en la vida diaria, nos sumergimos en cémo entender y aplicar algunos hallazgos
cientificos en nuestra vida cotidiana para mejorar nuestra salud cerebral y emocional.

Requiere Inscripcién Previa: INSCRIBITE AQUI

18:00 | TALLER 1: EL empleo de nuevas tecnologias para favorecer el aprendizaje inclusivo

Dra. Analia Reinés

Docente y Coordinadora de la Carrera de Farmacia de la Facultad de Bromatologia UNER

Instituto de Biologia Celular y Neurociencias (IBCN, UBA-CONICET), Cdatedra de Farmacologia, FFyB-UBA

En una tarea de aprendizaje, cada individuo evidencia fortalezas y aspectos menos favorecidos. Estas
particularidades se fundamentan en la neurodiversidad. Durante la charla se presentaran herramientas tecnolégicas
para acompanar el aprendizaje y se discutiran Los mecanismos cerebrales involucrados.

18:20 | TALLER 2: Metas, propésitos y logros como ingredientes del bienestar. Como tener a la corteza prefrontal
como aliada

Mg. Maria Florencia Draksler

FLENI- CENECO (Centro de Neuropsicologia Cognitiva)

En un mundo cambiante, nuestras funciones ejecutivas nos permiten fijar objetivos, elegir bien lo que queremos
procrastinar, anticipar, planificar, ser flexibles, y aprender de la experiencia. Estas habilidades son clave para
adaptarnos a nuevos desafios y prosperar en la incertidumbre, gracias a ellas podemos planificar desde algo minimo
como elegir que ponernos a la mafnana, hasta decisiones profundas como donde queremos vivir. En esta charla,
exploraremos cémo fortalecer estas capacidades para mejorar nuestro bienestar en un entorno dinamico.
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18:40 | TALLER 3: La atencion en Llos tiempos de Google
Mg. Mariana Majul | CENECO - Centro de Neuropsicologia Cognitiva

EL uso frecuente de dispositivos méviles suele activar el circuito de recompensa en nuestro cerebro. Esta activacion
puede generar una preferencia por la estimulacion rapida y constante, lo que afecta nuestra capacidad de
concentracion en las interacciones cara a cara y puede impactar en nuestra memoria. Exploraremos como esta
dinamica influye en la calidad de nuestras relaciones personales, en las fases de la memoria que activamos
diariamente y la posibilidad de zambullirnos en actividades que requieran un esfuerzo mental sostenido.

19:00 | TALLER 4: Selectividad alimentaria: el desafio cerebral de aprender a incorporar nuevos alimentos
Lic. Vanina Scavuzzo | LUDOTECA SALUDABLE, Gualeguaychu

Desde la infancia hasta la edad adulta, la nutricién juega un papel crucial en la capacidad de nuestro cerebro para
establecer conexiones neuronales y procesar informacion, por ello es fundamental tener una alimentacioén variada y
equilibrada reforzando la incorporacion de alimentos ricos en nutrientes. En este taller discutiremos sobre la
integracion sensorial y el rol del cerebro en la selectividad alimentaria, el rechazo a incorporar alimentos nuevos y
como estas elecciones pueden tener consecuencias significativas sobre el desarrollo y la salud neuronal.

19:20 | TALLER 5: EL complejo desafio de gestionar las preocupaciones. Ansiedad en la vida diaria, ¢de qué lado
estas?
Lic. Martin Schulze | CENECO - Centro de Neuropsicologia Cognitiva

Lidiar con las preocupaciones y ansiedad en nuestro dia a dia para algunos no es tarea sencilla. Un punto de partida
es aceptar que la incertidumbre es una constante en nuestras vidas por Lo que esta charla apunta a poder identificar
algunas alarmas y conocer algunas herramientas para afrontarla de manera efectiva

ESPACIO DE PREGUNTAS | 10-15 MINUTOS

19:40 | CIERRE: Meditacién Mindfulness. Cultivando el momento presente.
Lic. Sofia Alfaro | CENECO - Centro de Neuropsicologia Cognitiva

Estamos inmersos dentro de una sociedad en donde Llas cosas suceden de manera ligera, recibiendo gran cantidad de
estimulos de manera constante. Te invitamos a tomarnos una pausa, conectar con el presente, cultivar una mirada
amable hacia nosotros mismos y vivenciar algunas técnicas del Mindfulness que podemos aplicar en nuestra vida
diaria.
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